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Programul 
“Săptămâna verde”

 27-31 MARTIE 2023


[image: ]





AN ŞCOLAR 2022 – 2023


Conform Metodologiei de organizarea a Programului „Săptămâna verde” aprobată prin Ordinul de ministru nr. 3.629/02.02.2023, potrivit Ministerului Educației Programul „Săptămâna verde” se desfășoară în Școala Gimnazială Specială Nr. 4 în perioada 27 - 31 martie 2023 (săptămâna 26), în interval de câte 5 zile consecutive lucrătoare.
Programului „Săptămâna verde” se desfăşoară în conformitate cu un orar special, în fiecare dintre cele 5 zile.

Echipa de coordonare a Programului „Săptămâna verde” va fi formată din:
· director/director adjunct;
· 4-5 membri ai consiliului profesoral – 1 membru având calitatea de responsabil de mediu, cel puţin 1 membru din comisia pentru întocmirea orarului;
· 1-2 reprezentanţi ai consiliului elevilor, pentru unitățile de învățământ în care funcționează aceste structuri;
· 1-2 reprezentanţi ai comitetului de părinţi;
· consilierul educativ şi/sau coordonatorul de proiecte;
· consilierul şcolar/mediatorul şcolar, după caz.

Calendarul de derulare a programului „Săptămâna verde” cuprinde: 
- perioada de identificare a intereselor/preocupărilor antepreșcolarilor/preşcolarilor/elevilor;
- perioada de alcătuire a ofertei de activități pentru „Săptămâna verde”;
- perioada de desfăşurare a programului şi perioada de reflecţie/analiză a rezultatelor.

Cu cel puţin o săptămână înainte de perioada pentru care s-a planificat desfăşurarea programului „Săptămâna verde”, conducerea unităţii de învăţământ comunică inspectoratului şcolar orarul programului”, conform art. 18 alin. (6) din metodologie.

Proiectarea activităţilor din cadrul programului „Săptămâna verde” se realizează astfel:
a) identificarea intereselor/preocupărilor antepreșcolarilor/preșcolarilor/elevilor, stabilirea formei de prezentare a propunerilor de activități, identificarea și alegerea partenerilor în organizarea activităților;
b) alcătuirea ofertei de activități „Săptămâna verde”, care cuprinde o gamă cât mai variată de activităţi educaționale din care antepreșcolarii/preşcolarii/elevii pot să aleagă;
c) înscrierea antepreșcolarilor/preșcolarilor/elevilor la activitățile programului „Săptămâna verde”;
d) elaborarea detaliată a orarului programului, pe baza opțiunilor exprimate.



Activități educaționale care se pot desfășura în „Săptămâna verde”

Resursele și activitățile disponibile prin platformă au fost propuse de Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor și entități din subordine, Ministerul Educației, precum și o serie de organizații cu experiență în domeniul educației pentru mediu și climă.
Aceste activităţi educaționale contribuie la prevenirea schimbărilor climatice şi la protejarea mediului. 
Activitățile care se pot organiza în săptămâna verde sunt următoarele: lecții în natură, dezbateri, jocuri de rol, fotografie vorbită, exerciții de construcție participativă a unor scenarii de viitor, vizionări de documentare, experimente, biblioteci vii, teatru forum, teatru legislativ, proiecte de servicii în folosul comunității, voluntariat, expediții și excursii în parcuri naturale și arii protejate, fără a se limita la acestea.
Activităţile propuse pentru „Săptămâna verde” sunt proiectate în funcție de interesele/ preocupările antepreșcolarilor/prescolarilor/elevilor, valorificand ceea ce este disponibil la nivel local și materialele/activităţile din platforma dedicate acestui program.

Ce învață elevii în "Săptămâna verde"

1. Să investigheze realitatea înconjurătoare
2. Să explice schimbarile climatice la nivel global și sistemic
3. Să combată schimbările climatice
4. Să utilizeze responsabil resursele naturale
5. Să reducă risipa alimentară
6. Să recicleze, să recupereze, să refolosească și să reducă consumul.
7. Să protejeze biodiversitatea, pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică
8. Să descopere și să iubească natura
9. Să se adapteze la fenomene meteo extreme
10. Să rezolve probleme locale de mediu
11. Să influențeze politici publice relevante pentru combaterea schimbărilor climatice și pentru protecția mediului!

	







Programul „Săptămâna verde” desfășurat în Școala Gimnazială Specială Nr. 4 cuprinde temele:


	Data
	Tema 

	LUNI
27.03.2023
	Eu și mediul înconjurător

	MARȚI
28.03.2023
	La braț cu natura 

	MIERCURI
29.03.2023
	Apa - prieten sau dușman

	JOI 
30.03.2023
	Alimentație responsabilă

	VINERI
31.03.2023
	Păstrează un mediu sănătos



          Planificarea activităților din cadrul programului „Săptămâna verde” desfășurat în Școala Gimnazială Specială Nr. 4 se găsește în Anexa


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
GRUPA MIJLOCIE
	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Poveste: ,,Cotofana
colectionara!”-PPT
	Sala de clasa 
	Grupa Mijlocie
	Constantin Lucian 
	Constiezarea modalităti prin care pot
face modificări în
acțiunile lor si a
familiilor lor pentru a
sprijini reducerea
deseurilor.

	9.15-10.00
	,,Cotofana colectionara!” (colorare dupa codul de culori)
	Sala de clasa
	Grupa Mijlocie
	Constantin Lucian
Calin Nicusor 
Martin Loneta
Badea Anamaria
	Colorare dupa codul culorilor

	10.15-11.00
	Cosurile ecologice
	Sala de clasa
	Grupa Mijlocie
	Constantin Lucian
Martin Loneta
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	11.15-12.00
	Cosurile ecologice
	Sala de clasa
	Grupa Mijlocie
	Constantin Lucian
	Confecționarea unor coșuri din materiale reciclabile (cutii smântână, găleți muștar plastic de la restaurante/fast-food)

	12.15-13.00
	Decoraţiuni colorate–atelier de creatie
	Sala de clasa
	Grupa Mijlocie
A X a
	 Constantin Lucian
Robescu Camelia
	Realizare decoratiuni din pietre pentru gradina scolii

	13.15-14.00
	Decoraţiuni colorate–atelier de creatie
	Sala de clasa
	a X a
Grupa Mijlocie
A III a
	Stan Simona 
Robescu Camelia
	Realizare decoratiuni din pietre pentru gradina scolii

	14.15-15.00
	Jucarii din materiale reciclabile
	Sala de clasa
	a X a
Grupa Mijlocie
A III a
	Stan Simona
Robescu Camelia 
Grigore Marcela
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	15.15-16.00
	Jucarii din materiale reciclabile
	Sala de clasa
	a X a
Grupa Mijlocie
A III a
	Stan Simona
Robescu Camelia 
Grigore Marcela
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	16.15-17.00
	Planeta albastra
	Sala de clasa


	a X a
Grupa Mijlocie

	Stan Simona
Robescu Camelia 

	Realizare colaj reprezentativ

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Povestea Padurii Iepurasului 
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian

	Dezvoltarea cunoștințelor despre
rolurile pădurii.

	9.15-10.00
	Povestea Pădurii Iepurașului
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
Martin Loneta
Badea Anamaria
	Dezvoltarea cunoștințelor despre
rolurile pădurii.

	10.15-11.00
	Rolurile pădurii
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
Martin Loneta
	Îmbunătățirea atitudinii faţă de pădure,
în general, recunoscând beneficiile
pentru oameni.

	11.15-12.00
	Ghidul bunelor ecomaniere
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian

	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	12.15-13.00
	Plantare in ghiveci a rasadurilor pentru sera
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
Robescu Camelia

	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	13.15-14.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a X a, Grupa Mijlocie, a II a, a III a 
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona 
	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	14.15-15.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a X a ,Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	15.15-16.00
	Curatenia de primavara in gradina scolii
	Gradina scolii/sera
	a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona 
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	16.15-17.00
	Curatenia de primavara in gradina scolii
	Gradina scolii/sera
	a X a, Grupa Mijlocie 
	Stan Simona 
Robescu Camelia

	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Rolul apei – film tematic
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian

	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	9.15-10.00
	Folosim apa pentru..?
Experiment- apa pentru flori
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
Martin Loneta
Geabau Marilena
Badea Anamaria
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	10.15-11.00
	Folosim apa pentru..?
Experiment- apa pentru flori
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
Martin Loneta
Badea Anamaria
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	11.15-12.00
	Circuitul apei in natura-experiment
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
Martin Loneta
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	12.15-13.00
	Jocuri libere in natura 
	Curtea scolii
	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
Robescu Camelia 
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	13.15-14.00
	Cat de prietenos esti cu mediul?
	Sala de clasa

	a X a
Grupa Mijlocie

	Stan Simona
Robescu Camelia
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	14.15-15.00
	Cat de prietenos esti cu mediul?
	Sala de clasa

	a X a
	Stan Simona
Robescu Camelia
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	15.15-16.00
	Apa, beneficii si efecte negative
	Sala de clasa

	a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
Robescu Camelia 
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	16.15-17.00
	Apa, beneficii si efecte negative
	Sala de clasa

	a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Robescu Camelia
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	[bookmark: _Hlk128565699]JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Piramida alimentelor 
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie
	Constantin Lucian
Martin Loneta
Badea Anamaria
	Identificarea unor alimente sănătoase și nesănătoase

	9.15-10.00
	Piramida alimentelor
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie
	Constantin Lucian
Calin Nicusor 
Martin Loneta
	Identificarea unor alimente sanatoase si nesanatoase

	10.15-11.00
	Cum să consumăm mai puțin?
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie
	Constantin Lucian
Martin Loneta
	Formarea unor deprinderi pentru a produce mai puține deșeuri.

	11.15-12.00
	Cum să consumăm mai puțin?
	Sala de clasa

	Grupa Mijlocie
	Constantin Lucian
	Formarea unor deprinderi pentru a produce mai puține deșeuri.

	12.15-13.00
	Sa mancam sanatos!
	Sala de clasa
	Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Stan Simona
Robescu Camelia 
Constantin Lucian 
	Antrenarea în activităţi gospodăreşti

	13.15-14.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri

	14.15-15.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri 

	15.15-16.00
	Igiena alimentara
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Stan Simona
Robescu Camelia
	Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena alimentara

	16.15-17.00
	Igiena alimentara
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia


	Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena alimentara

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Observarea mediului inconjurator 
	Parcul Comana
	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian 
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	9.15-10.00
	Observarea mediului inconjurator-plimbare in parc
	Parcul Comana
	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
Martin Loneta
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	10.15-11.00
	Ce facem cu deseurile reciclabile?-dezbatere
	Parcul Comana
	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	11.15-12.00
	Acțiuni de protecție și
regenerare a pădurii
	Parcul Comana 
	Grupa Mijlocie

	Constantin Lucian
	Dezvoltarea cunoștințelor despre
potențiale acțiuni individuale și
colective accesibile fiecăruia dintre noi.

	12.15-13.00
	Picnic în pădure cu prietenii
	Parcul Comana
	Grupa Mijlocie
A X a

	Robescu Camelia
Stan Simona
Constantin Lucian
	Antrenarea în activităţi gospodăreşti

	13.15-14.00
	Colectare selective a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	Grupa Mijlocie
A X a

	Robescu Camelia
Stan Simona
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv 

	14.15-15.00
	Colectare selective a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	Grupa Mijlocie
A X a

	Robescu Camelia
Stan Simona
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv

	15.15-16.00
	Observarea mediului inconjurator- plimbare in parc
	Parcul Comana
	Grupa Mijlocie
A X a

	Robescu Camelia
Stan Simona
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor



* Prezentul program este anexă a Programului general 













PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: Pregătitoare A
	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Protejăm natura: convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena

	-să recunoască modalitățile prin care protejăm natura

	9.15-10.00
	Protejăm natura: convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Lupu Lidia
	-să recunoască modalitățile prin care protejăm natura

	10.15-11.00
	Pădurea- căsuța animalelor sălbatice
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Lupu Lidia
	-să identifice animalele sălbatice

	11.15-12.00
	Pădurea- căsuța animalelor sălbatice
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Lupu Lidia
	-să coloreze animalele sălbatice

	12.15-13.00
	Pictăm natura în culorile primăverii
	Curtea școlii
	Clasa preg. A
	Sava Elena

	-să picteze folosind culorile indicate

	13.15-14.00
	Pictăm natura în culorile primăverii
	Curtea școlii
	Clasa preg. A
	Sava Elena

	-să picteze folosind culorile indicate

	14.15-15.00
	Activitate în natură: Plantăm florile primăverii
	Curtea școlii
	Clasa preg. A
Clasa a-V-a
	Sava Elena
Sava Cristian

	-să planteze flori de primăvară 

	15.15-16.00
	Activitate în natură: Plantăm florile primăverii
	Curtea școlii
	Clasa preg. A
Clasa a-V-a
	Sava Elena
Sava Cristian
	-să planteze flori de primăvară

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Darurile naturii- convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să recunoască darurile naturii

	9.15-10.00
	Darurile naturii- convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Lupu Lidia
	-să recunoască darurile naturii

	10.15-11.00
	Plantăm cereale (porumb, grâu)
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Lupu Lidia
	-să planteze cereale

	11.15-12.00
	Plantăm cereale (porumb, grâu)
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Calin Marian Nicusor
	-să planteze cereale

	12.15-13.00
	Sunetele naturii
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să identifice sunetele naturii

	13.15-14.00
	Sunetele naturii
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să identifice sunetele naturii

	14.15-15.00
	Natura pe asfalt- concurs de desene
	Curtea școlii
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să deseneze adecvat temei propuse

	15.15-16.00
	
	
	
	
	

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	De ce avem nevoie de apă?- convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să identifice importanța apei

	9.15-10.00
	De ce avem nevoie de apă?- convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Lupu Lidia
	-să identifice importanța apei

	10.15-11.00
	Norișorii și picăturile de ploaie
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Lupu Lidia
	-să confecționeze norișorii și picăturile de ploaie

	11.15-12.00
	Norișorii și picăturile de ploaie
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să confecționeze norișorii și picăturile de ploaie

	12.15-13.00
	Viețuitoarele marine- convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să identifice animalele marine

	13.15-14.00
	Viețuitoarele marine- convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să identifice animalele marine

	14.15-15.00
	Calendarul naturii
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să confecționeze calendarul naturii

	15.15-16.00
	
	
	
	
	

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Piramida alimentelor- prezentare alimente sănătoase/ nesănătoase
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să recunoască alimentele sănătoase/nesănătoase

	9.15-10.00
	Piramida alimentelor- prezentare alimente sănătoase/ nesănătoase
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Lupu Lidia
	-să recunoască alimentele sănătoase/nesănătoase

	10.15-11.00
	Alimentele preferate- modelaj din plastilină
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
Calin Marian Nicusor
Arsene Alina
	-să modeleze din plastilină diverse alimente

	11.15-12.00
	Alimentele preferate- modelaj din plastilină
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să modeleze din plastilină diverse alimente

	12.15-13.00
	Meniul zilei- sortarea alimentelor
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să identifice alimentele necesare pentru meniul zilei

	13.15-14.00
	Meniul zilei- sortarea alimentelor
	Curtea școlii
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să identifice alimentele necesare pentru meniul zilei

	14.15-15.00
	Picnic în natură
	Curtea școlii
	Clasa preg. A
	Sava Elena
	-să identifice alimentele necesare pentru picnic

	15.15-16.00
	
	

	
	
	

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Natura prietena noastră- creație artistică
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Cristian
	-să picteze adecvat planșele de lucru

	9.15-10.00
	Natura prietena noastră- creație artistică
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena Lupu Lidia
	-să picteze adecvat planșele de lucru

	10.15-11.00
	Ne jucăm în natură
	Curtea școlii
	Clasa preg. A
	Ionescu Florin
	-să participe la jocurile propuse

	11.15-12.00
	Jucării din materiale reciclabile
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena 
	-să confecționeze din materiale reciclabile diverse jucării

	12.15-13.00
	Jucării din materiale reciclabile
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena 
	-să confecționeze din materiale reciclabile diverse jucării

	13.15-14.00
	Grija pentru natura- cum ne comportăm în natură
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena 
	-să recunoască comportamentele adecvate 

	14.15-15.00
	Grija pentru natura- cum ne comportăm în natură
	Sala de clasă
	Clasa preg. A
	Sava Elena 
	-să recunoască comportamentele adecvate

	15.15-16.00
	
	
	
	
	



* Prezentul program este anexă a Programului general 


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023

CLASA: PREGATITOARE B

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “EU SI MEDIUL INCONJURATOR”

	8.00-8.45
	Ce stim despre mediu. Plante si natura
	Curtea Scolii
	Pregat B
	Tonca G
	Sa observe natura

	9.15-10.00
	Cunoasterea mediului
	Curtea Scolii
	Pregat B
	Tonca G 
Alina Arsene
	Sa exploreze mediul exterior

	10.15-11.00
	Cunoasterea mediului, Ecologie si Etica
	Sala de clasa
	Pregat B
	Tonca G Polina Hristu
	Sa exploreze si sa respecte regulile sociale

	11.15-12.00
	Plante si natura
	Sala de clasa
	Pregat B
	Hristu Polina
Sava Cristian
Tudor Luminita
Dumitru Madalina
	Sa observe natura

	12.15-13.00
	Natura alimente bio. Servirea pranzului

	Sala de masa
	Pregat B
	Hristu Polina

	Sa observe si guste alimente bio

	13.15-14.00
	Degustari legume si fructi

	Sala de clasa
	Pregat B
	Luminare Mihaela
	Sa observe si guste alimente bio


	14.15-15.00
	Vizionare documentar despre legume si fructe
	Sala de clasa
	Pregat B
	Luminare Mihaela
	

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “LA BRAȚ CU NATURA”

	8.00-8.45
	Eu si ecologia
	Sala de clasa
	Pregat B
	Tonca G
	Sa selecteze hartia

	9.15-10.00
	Reciclam 
	Sala de clasa
	Pregat B
	Polina Hristu
	

	10.15-11.00
	Eu si natura – auditii muzicale 
	Sala de clasa
	Pregat B
	Tonca G
	Sa recunoasca culorile

	11.15-12.00
	Eu si natura - colaj
	Sala de clasa
	Pregat B
	Polina Hristu
	

	12.15-13.00
	Natura alimente bio. Servirea pranzului.
	Sala de mese
	Pregat B
	Polina Hristu
	Servirea mesei

	13.15-14.00
	“Eu și natura” realizare colaj
	sala de clasă

	Pregat B

	Lumînare Mihaela

	Dezvoltarea simțului estetic și a cultului pentru natură

	14.15-15.00
	“Eu și natura” realizare colaj
	sala de clasă

	Pregat B

	Lumînare Mihaela

	

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “APA - PRIETEN SAU DUȘMAN”

	8.00-8.45
	Universul si micii exploratori
	sala de clasa
	Pregat B
	Sava Cristian
	Importanța apei

	9.15-10.00
	Ritm si miscare in natura
	Curtea scolii 
	Pregat B
	Ionescu Florin
	

	10.15-11.00
	Universul si micii exploratori Sa pretuim apa
	
	Pregat B
	Tonca G
	Importanța apei

	11.15-12.00
	Sa pretuim apa
	Sala de clasa
	Pregat B
	Tonca G
	

	12.15-13.00
	Prezentare ppt “Apa prieten sau dușman - despre inundații“- exemplificare
	Sala de clasa
	Pregat B
	Lumînare Mihaela

	Importanța apei

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	
	Pregat B
	Lumînare Mihaela
Polina Hristu
	Servirea mesei

	14.15-15.00
	Curcubeul
	Sala de clasa
	Pregat B
	Lumînare Mihaela
	Importanța apei

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “ALIMENTAȚIE RESPONSABILĂ”

	8.00-8.45
	Stop risipei alimentare
	Sala de clasa
	Pregat b
	Tonca G
	Sa identifice legume si fructe

	9.15-10.00
	Stop risipei alimentare
	Sala de clasa
	Pregat b
	Tonca G
	

	10.15-11.00
	Stop risipei alimentare
	Sala de clasa
	Pregat b
	Tonca G
	Sa nu mai arunce mancarea.

	11.15-12.00
	Asa, da, asa, nu!
	Sala de clasa
	Pregat B
	Polina Hristu
	

	12.15-13.00
	Servirea pranzului
	Sala de clasa
	Pregat B
	Polina Hristu
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase-proiectie imagini alimente, legume, fructe
	Sala de clasa
	Pregat B
	Lumînare Mihaela
	Sa identifice legume si fructe

	14.15-15.00
	Picnic 
	Sala de clasa
	Pregat B
	Lumînare Mihaela
	

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “PĂSTREAZĂ UN MEDIU SĂNĂTOS”

	8.00-8.45
	Curat / Murdar
	Sala de clasa
	Pregat B
	Tonca G
	Sa respecte natura

	9.15-10.00
	Pamantul verde 
	Sala de clasa
	Pregat B
	Tonca G
	Sa iubeasca si pretuiasca mediul

	10.15-11.00
	Pamantul verde
	Sala de clasa
	Pregat B
	Tonca G
	

	11.15-12.00
	Natură curată, alimente sănătoase 

	Sala de clasa /Curtea scolii
	Pregat B
	Lumînare Mihaela
	Sa respecte natura

	12.15-13.00
	Pădurea- izvorul vieţii pe Pământ
Lumea verde – vizionare film documentar
	Cantina 
Curtea scolii
	Pregat B
	Lumînare Mihaela
	Servirea mesei

	13.15-14.00
	Pădurea- izvorul vieţii pe Pământ
Lumea verde – vizionare film documentar
	Sala de clasa /Curtea scolii
	Pregat B
	Lumînare Mihaela
	Sa observe mediul inconjurator

	14.15-15.00
	Nu distugeţi Pământul, e casa noastră!
Vizionare film documentar.
	Sala de clasa /Curtea scolii
	Pregat B
	Lumînare Mihaela
	Sa observe mediul inconjurator



* Prezentul program este anexă a Programului general 


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: I

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Obiectele din jurul nostru
	Sala de clasa
	I
	Popa S
	Sa descopere obiectele din mediul familiar

	9.15-10.00
	Descoperim scoala noastra
	Spatiul scolii
	I, VI B
	Popa S
Iordache A
	Sa descopere spatiile scolare

	10.15-11.00
	Diminuam poluarea din curtea scolii
	Curtea scolii
	I
	Popa S 
Badea A 
	Sa descopere natura din curtea scolii

	11.15-12.00
	Ce înseamna natura?
	Sala de clasă
	I
	Popa S,  
Badea A
	Să cunoască elemente din mediul natural 

	12.15-13.00
	Despre mediul înconjurător – Poluarea pe înțelesul copiilor
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg 
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să înțeleagă conceptul de poluare. 

	13.15-14.00
	Planeta – casuta noastră – activitate art & craft
	Sala de clasă
	I
	Murariu M 
	Să aplice tehnicile invatate astfel incat să realizeze produsul. 

	14.15-15.00
	Activitate de explorare polisenzorială
	Sală stimulare Polisenzorială
	I
	Murariu M
	Să descopere polisenzorial mediul inconjurator

	15.15-16.00
	Activitate de explorare polisenzorială
	Sală stimulare Polisenzorială
	I
	Murariu M
	Să descopere polisenzorial mediul inconjurator

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Vizionare film educativ ”Să protejăm natura ”
https://www.youtube.com/watch?v=JWjWDTEsack 
	Sala de clasă
	I, VI B
	Murariu M
Iordache A
	Să cunoască importanța protejării naturii

	9.15-10.00
	Grădina cu flori – Colaj colectiv
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
Badea A
	Să participe la colajul colectiv, cu tema ecologică. 

	10.15-11.00
	Grădina cu flori – Colaj colectiv
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
Badea A
	Să participe la colajul colectiv, cu tema ecologică. 

	11.15-12.00
	Animale de la fermă – vizionare filmulete
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să cunoască animalele și păsările de la fermă

	12.15-13.00
	Plantăm pentru o Planetă sănătoasă
	Sala de clasa
	I
	Murariu M
	Să planteze flori/un copăcel. 

	13.15-14.00
	Micii ecologiști – colorează după codul culorilor
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să coloreze planșa tematică, respectând codul culorilor. 

	14.15-15.00
	Animale sălbatice din țara noastră – experienta virtuala
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să cunoască animalele sălbatice

	15.15-16.00
	Animale sălbatice de la ZOO
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să cunoască animalele sălbatice

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Vizionare film educativ ”Importanța apei în viața noastră”
https://www.youtube.com/watch?v=B1T-X65d7dE 
	Sala de clasă
	I
	Popa S
	Să cunoască importanța apei în viața oamenilor. 

	9.15-10.00
	Natura, prietena noastra
	Sala de clasa
	I
	Sava C
	Sa constientizeze importanta protejarii naturii

	10.15-11.00
	Activitati sportive in aer liber
	Curtea scolii
	I
	Ionescu F
	Sa participe la activitati sportive in aer liber. 

	11.15-12.00
	Experiment: Circuitul apei în natură
https://www.youtube.com/watch?v=EMPKGNClGzE 
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
Badea A
	Să realizeze experimental în vederea vizualizării circuitului apei în natură. 

	12.15-13.00
	Udăm plantele din curtea școlii
	Curtea școlii
	I
	Murariu M
Badea A
	Să ude plantele din grădina școlii

	13.15-14.00
	Viața acvatică – experienta virtuala
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
Calin N
	Să cunoască viața acvatică și animalele acvatice. 

	14.15-15.00
	Viața acvatică – colaj din materiale reciclabile
	Sala de clasă
	I, VI B
	Murariu M
Iordache A
	Să realizeze un colaj din materiale reciclabile.  

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Piramida alimentelor
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să cunoască grupele de alimente și ponderea recomandată a acestora.

	9.15-10.00
	Piramida alimentelor
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să cunoască grupele de alimente și ponderea recomandată a acestora.

	10.15-11.00
	Alimente sănătoase, alimente nesănătoase
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să cunoască alimentele sănătoase și cele nesănătoase. 

	11.15-12.00
	Alimente sănătoase în burtica elevului
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să sorteze alimente sănătoase / alimente nesănătoase. 

	12.15-13.00
	Reguli de igienă la masa
	Cantina 
	I
	Murariu M
	Să cunoască și să aplice reguli de igienă la masă

	13.15-14.00
	Preparare Salată de fructe
	Atelierul micii bucătari 
	I
	Murariu M
	Să aplice tehnicile indicate în vederea realizării desertului. 

	14.15-15.00
	Cum reducem risipa de alimente?
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să cunoască fenomenul de risipă alimentară și modalități de reducere a acesteia. 

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Coțofana colecționară – poveste ecologică 
	Sala de clasă
	I
	Popa S
	Să înțeleagă importanța reciclării. 

	9.15-10.00
	Cum protejăm natura? Exerciții practice
	Sala de clasă
	I 
	Popa S
	Să efectueze exerciții practice care duc la protejarea naturii. 

	10.15-11.00
	Sortarea deșeurilor 
	Sala de clasă 
	I
	Popa S
Calin N
	Să sorteze imaginile cu deșeuri în funcție de materialul ce poate fi reciclat. 

	11.15-12.00
	Suportul de creioane din materiale reciclabile
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
Badea A
	Să realizeze un produs util din materiale reciclabile. 

	12.15-13.00
	Suportul de creioane din materiale reciclabile
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să realizeze un produs util din materiale reciclabile. 

	13.15-14.00
	Copacul binelui – activitate colectivă
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să realizeze colajul colectiv și să numească modalități de protejare a naturii. 

	14.15-15.00
	Copacul binelui – activitate colectivă
	Sala de clasă
	I
	Murariu M
	Să realizeze colajul colectiv și să numească modalități de protejare a naturii. 



* Prezentul program este anexă a Programului general 


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a II-a

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Schimbari climatice – (vizionare material)- 
	clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Constientizarea importantei mediului pentru viata

	9.15-10.00
	Ce putem face pentru a salva planeta?! – dezbatere
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Constientizarea importantei mediului pentru viata

	10.15-11.00
	Efectele de sera
-(vizionare material)- Ce putem face sa vitam?
	Clasa
	VII C
	PETROEANU ELENA
	Constientizarea importantei mediului pentru viata

	11.15-12.00
	Protectia mediului inconjurator- plante si animale
-vizionare material
	Clasa

	a II-a
	PETROEANU ELENA
MARTIN LONETA
	Constientizarea importantei mediului pentru viata

	12.15-13.00
	Salvam planeta-desen liber
	Clasa

	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Constientizarea importantei mediului pentru viata

	13.15-14.00
	Salvam planeta-desen liber
	Clasa

	a II-a
	PETROEANU ELENA
DUMITRU MADALINA

	Constientizarea importantei mediului pentru viata

	14.15-15.00
	Planeta albastra- colaj
	Clasa

	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Constientizarea importantei mediului pentru viata

	15.15-16.00
	Protejarea mediului-Joc didactic -wordwall
	Clasa

	a II-a
	PEROEANU ELENA
	Constientizarea importantei mediului pentru viata

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Povestea padurii iepurasului-vizionare
	Parc
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	9.15-10.00
	Rolurile padurii-dezbatere
	Parc
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	10.15-11.00
	O planta, o floare, o raza de soare- sortare seminte de plante
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	11.15-12.00
	Plantarea si ingrijirea unei unei plante- vizionare material
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
MARTIN LONETA
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	12.15-13.00
	Plantarea si ingrijirea unei unei plante- vizionare material
	Curtea scolii
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	13.15-14.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a II-a
a X-a
a III-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA

	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	14.15-15.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a II-a
a X-a
a III-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor

	15.15-16.00
	Curatenie de primavera in curtea scolii-Realizare album cu fotografii din natura
	Curtea 
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Constientizarea impactului actiunilor individuale

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Apa- prieten sau dusman- vizionare material PPT
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	9.15-10.00
	Povestea unei picaturi de apa, de M. Ghivriga-lectura 
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	10.15-11.00
	Economiaapei si a energiei-dezbatere
Folosirea apei  la ingrijirea plantelor
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
GEABAU MARILENA

	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	11.15-12.00
	Experimente chimice- Amesteuri de substante
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
MARTIN LONETA
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	12.15-13.00
	Circuitul apei in natura-colaj
	Clasa

	a II-a
	PETROENU
ELENA

	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	13.15-14.00
	Nu esti lucrurile pe care le ai-poveste despre importanta apei
	Clasa

	a II-a
a X-a
a III-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	14.15-15.00
	Nu esti lucrurile pe care le ai-poveste despre importanta apei
	Clasa

	a II-a
a X-a
a III-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA

	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	15.15-16.00
	Apa, benefici si efecte negative
	Clasa

	a II-a
a X-a
a III-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Jocuri de miscare in aer liber
	Curtea scolii
	a II-a
	IONESCU FLORIN
	Constientizarea actiunilor proprii

	9.15-10.00
	Piramida alimentelor; risipa alimentara -prezentare PPT
	Clasa

	a II-a 
	PETROEANU ELENA
	Identificare grupe de alimente

	10.15-11.00
	Alimente sanatoase-alimente nesanatoase-
Joc didactic wordwall
	Clasa

	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Identificare grupe de alimente

	11.15-12.00
	Imparatia lui Lacomila, de Alexandra Jarda- lectura text
Crearea unui meniu sanatos- wordwall-joc didactic
	Clasa

	a II-a
	PETROEANU ELENA
MARTIN LONETA
	Identificare efecte negative ale alimentatiei
Identificare alimente sanatoase in crearea unui meniu zilnic

	12.15-13.00
	Sa mancam sanatos!
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Antrenarea in activitati gospodaresti

	13.15-14.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri

	14.15-15.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri 

	15.15-16.00
	
	
	
	
	

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	VINERI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Reciclare selective- prezentare PPT
	Clasa

	a II-a
	PETROEANU
ELENA
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	9.15-10.00
	Reciclare selective-joc didactic-wordwall
	Clasa

	a II-a
	PETROEANU ELENA
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	10.15-11.00
	Cotofana colectionara, lectura text- Tinkl
Ce facem cu deseurile reciclabile?
	Clasa
	a II-a
	PETROEANU ELENA
MARTIN LONETA
	Identificare idei principale
Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	11.15-12.00
	Actiuni de protectie si regenerare a padurii
	Parcul Comana

	a II-a
a X-a
a III-a
	PETROEANU ELENA
MARTIN LONETA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

Constientizarea actiunilor proprii

	12.15-13.00
	Picnic in padure cu prietenii; curatarea locului de deseuri
	Parcul Comana


	a II-a
a X-a
a III-a

	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Antrenarea in activitati gospodaresti

	13.15-14.00
	Colectare selective a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	a II-a
a X-a
a III-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	14.15-15.00
	Colectare selective a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	a II-a
a X-a
a III-a
	PETROEANU ELENA
ROBESCU CAMELIA
GRIGORE MARCELA
STAN SIMONA
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	15.15-16.00
	
	
	
	
	



* Prezentul program este anexă a Programului general 


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a III a 
	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Natura, darul lui Dumnezeu pentru oameni
	Sala de clasa 
	a III a 

	Alecu Slave Nicoleta
	Invatarea modalitatilor de ingrijire a naturii Cunoasterea datoriilor omului fata de natura

	9.15-10.00
	Cei trei R- Reducere, Refolosire,  Reciclare-dezbatere
	Sala de clasa
	a X a 
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Constientizarea importantei reciclarii

	10.15-11.00
	Curatarea si ecologizarea locurilor naturale- dezbatere
	Sala de clasa
	a X a
 a III a
	Robescu Camelia 
Grigore Marcela 
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	11.15-12.00
	Reciclarea creativa –atelier de creatie
	Sala de clasa
	a X a
 a III a
	Robescu Camelia 
Grigore Marcela
Calin Marian 
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	12.15-13.00
	Decoraţiuni colorate–atelier de creatie
	Sala de clasa
	a X a
 a III a
	Popa Sorin 
Lupu Lidia 
Grigore Marcela 
	Realizare decoratiuni din pietre pentru gradina scolii

	13.15-14.00
	Decoraţiuni colorate–atelier de creatie
	Sala de clasa
	a X a
a III a
	Stan Simona 
Grigore Marcela
Geabau Marilena
	Realizare decoratiuni din pietre pentru gradina scolii

	14.15-15.00
	Jucarii din materiale reciclabile
	Sala de clasa
	a X a
a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
Geabau Marilena
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	15.15-16.00
	Jucarii din materiale reciclabile
	Sala de clasa
	a X a
a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela Geabau Marilena
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Casa – confectionare din  materiale reciclabile
	Sala de clasa
	a III a
	Grigore Marcela
	Realizare casuta din materiale reciclabile

	9.15-10.00
	Povestea Pădurii Iepurașului
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela

	Dezvoltarea cunoștințelor despre
rolurile pădurii.

	10.15-11.00
	Rolurile pădurii
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela

	Îmbunătățirea atitudinii faţă de pădure, în general, recunoscând beneficiile
pentru oameni.

	11.15-12.00
	Ghidul bunelor ecomaniere
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
Lupu Lidia 
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	12.15-13.00
	Plantare in ghiveci a rasadurilor pentru sera
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Popa Sorin
Lupu Lidia
Grigore Marcela
	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	13.15-14.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a X a
Grupa Mijlocie a II a
a III a 
	Robescu Camelia
Stan Simona 
Petroeanu Elena
Grigore Marcela
Calin Nicusor
	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	14.15-15.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a X a ,Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
Calin Nicusor
	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	15.15-16.00
	Curatenia de primavara in gradina scolii
	Gradina scolii/sera
	a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona 
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Economia apei si a energiei- dezbatere
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	9.15-10.00
	Folosim apa pentru..?-dezbatere
Experiment- apa pentru flori
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	10.15-11.00
	Cat de prietenos esti cu mediul?
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	11.15-12.00
	Circuitul apei in natura-experiment
	Sala de clasa

	Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
Lupu Lidia
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	12.15-13.00
	Circuitul apei in natura-experiment
	Sala de clasa

	Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Ionescu Florin
Grigore Marcela

	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	13.15-14.00
	,,Nu esti lucrurile pe care le ai”- poveste despre importanta apei 
	Sala de clasa

	a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela Geabau Marilena
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	14.15-15.00
	,,Nu esti lucrurile pe care le ai”- poveste despre importanta apei
	Sala de clasa

	a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela Geabau Marilena
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	15.15-16.00
	Apa, beneficii si efecte negative
	Sala de clasa

	a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela Geabau Marilena
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Alimentatie sanatoasa/nesanatoasa
	Sala de clasa

	Clasa a X-a 
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Identificarea unor alimente sănătoase și nesănătoase

	9.15-10.00
	Risipa alimentara
	Sala de clasa

	Clasa a X-a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Formarea unor deprinderi pentru a produce mai puține deșeuri.

	10.15-11.00
	Cum să consumăm mai puțin?
	Sala de clasa

	Clasa a X-a
a III a
a IV a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
Lupu Lidia
Ionescu Florin
	Formarea unor deprinderi pentru a produce mai puține deșeuri.

	11.15-12.00
	Cum să consumăm mai puțin?
	Sala de clasa

	Clasa a X-a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
Lupu Lidia
	Formarea unor deprinderi pentru a produce mai puține deșeuri.

	12.15-13.00
	Sa mancam sanatos!
	Sala de clasa
	a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
Lupu Lidia
Petroeanu Elena
	Antrenarea în activităţi gospodăreşti

	13.15-14.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri

	14.15-15.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri 

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Despre deseuri -dezbatere
	Sala de clasa 
	a III a
Clasa a X-a


	Sava Elena
Grigore Marcela
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	9.15-10.00
	Despre deseuri -dezbatere 
	Sala de clasa
	a III a
Clasa a X-a

	Sava Cristian
Grigore Marcela
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	10.15-11.00
	Ce facem cu deseurile reciclabile ? - dezbatere
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
Lupu Lidia 
Arsene Alina
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	11.15-12.00
	Acțiuni de protecție și
regenerare a pădurii
	Parcul Comana 
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
Petroeanu Elena
	Dezvoltarea cunoștințelor despre potențiale acțiuni individuale și colective accesibile fiecăruia dintre noi.

	12.15-13.00
	Picnic în pădure cu prietenii
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
Petroeanu Elena
	Antrenarea în activităţi gospodăreşti

	13.15-14.00
	Colectare selectiva a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
Geabau Marilena
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv 

	14.15-15.00
	Colectare selectiva a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
Petroeanu Elena
Geabau Marilena
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv



* Prezentul program este anexă a Programului general 



PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a IV-a

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Formele de relief din tara mea
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Recapitulare formele de relief

	9.15-10.00
	Formele de relief din tara mea
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Recapitulare formele de relief

	10.15-11.00
	Planeta Pamant-prezentare
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Recapitulare Informa;ii legate de planeta Pamant

	11.15-12.00
	Planeta Pamant-prezentare
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Recapitulare Informa;ii legate de planeta Pamant

	12.15-13.00
	Grija fata de natura in excursie la munte
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Recapitulare – comportamente adecvate pe munte

	13.15-14.00
	Grija fata de natura in excursie la munte
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Recapitulare – comportamente adecvate pe munte

	14.15-15.00
	Pamantul- planeta albastra
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Vizionare-Planeta Pamant

	15.15-16.00
	Pamantul- planeta albastra

	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Vizionare-Planeta Pamant

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Hrana Animalelor
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Recapitulare Informa;ii legate de hrana animalelor

	9.15-10.00
	Plimbare in parc
	parc
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Observarea cum natura revine la viata

	10.15-11.00
	Plimbare in parc
	parc
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Observarea cum natura revine la viata

	11.15-12.00
	Plimbare in parc
	parc
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Petrecerea timpului liber

	12.15-13.00
	Florile copacilor primavera- colaj
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Colaj- tablou de natura

	13.15-14.00
	Florile copacilor primavera- colaj
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Colaj- tablou de natura

	14.15-15.00
	Plantam flori in gradina
	Curtea scolii
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Plantat flori in gradina scolii

	15.15-16.00
	Plantam flori in gradina
	Curtea scolii
	a IV-a


	Oancea Camelia
	Plantat flori in gradina scolii

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Animale ce traiesc in mari si oceane
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Recapitularea temei legata de animalele din mari si oceane

	9.15-10.00
	Animale ce traiesc in mari si oceane
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Recapitularea temei legata de animalele din mari si oceane

	10.15-11.00
	Circuitul apei in natura
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Urmarirea apaei in natura

	11.15-12.00
	Circuitul apei in natura
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Urmarirea apaei in natura

	12.15-13.00
	Ce stim despre mari si oceane
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Recapitulare- marile si oceanele lumii

	13.15-14.00
	Ce stim despre mari si oceane
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Recapitulare- marile si oceanele lumii

	14.15-15.00
	La ce folosim apa?
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Vizionare film

	15.15-16.00
	La ce folosim apa?
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Convorbire – Apa, sustinatorul vietii

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Alimente sanatoase versus alimente nesanatoase
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Cunoasterea alimentelor sanatoase si evitarea alimentelor nesanatoase

	9.15-10.00
	Alimente sanatoase versus alimente nesanatoase
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Cunoasterea alimentelor sanatoase si evitarea alimentelor nesanatoase

	10.15-11.00
	Degustare alimente sanatoase
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
Grigore Marcela
	Degustare alimente sanatoase

	11.15-12.00
	Degustare alimente sanatoase
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Degustare alimente sanatoase

	12.15-13.00
	Piramida alimentelor
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Colaj- Piramida alimentelor

	13.15-14.00
	Piramida alimentelor
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Colaj- Piramida alimentelor

	14.15-15.00
	Salata de fructe
	Sala ”Micii bucatari”
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Confectionare salata de fructe

	15.15-16.00
	Salata de fructe
	Sala ”Micii bucatari”
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Confectionare salata de fructe

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Clasa mea frumoasa!
	clasa
	a IV-a
	Cimpoca Nicoleta
	Reamenajarea Clasei

	9.15-10.00
	Clasa mea frumoasa!
	clasa
	a IV-a
	Ionescu Florin
	Reamenajarea Clasei

	10.15-11.00
	Clasa mea frumoasa!
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Realizarea de obiecte pentru infrumusetarea clasei

	11.15-12.00
	Clasa mea frumoasa!
	clasa
	a IV-a
	GUZU Daniela
	Realizarea de obiecte pentru infrumusetarea clasei

	12.15-13.00
	Poluarea, dusmanul naturii
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Vizionare film- Ce este poluarea

	13.15-14.00
	Poluarea, dusmanul naturii
	clasa
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Vizionare film- Ce este poluarea

	14.15-15.00
	Sa pastram curata curtea scolii!
	Curtea scolii
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Strangem hartiile din curte

	15.15-16.00
	Sa pastram curata curtea scolii!
	Curtea scolii
	a IV-a
	Oancea Camelia
	Strangem hartiile din curte



* Prezentul program este anexă a Programului general 
 


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA:__a V-a

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Natura darul Lui Dumnezeu pentru oameni
	Curtea scolii
	a V-a
	Alecu Slave Nicoleta
	Sa invete modalitati de a ingriji natura si sa cunoasca datoriile omului fata de natura

	9.15-10.00
	Prin miscare ajutam natura
	Curtea scolii
	a V-a
	Hintesti Florin
	Colectarea deseurilor

	10.15-11.00
	Omul de plastic
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Constientizarea importantei reciclarii selective.

	11.15-12.00
	Reciclam si construim
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Constientizarea importantei reciclarii selective.

	12.15-13.00
	Importanta plantelor în natură
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să recunoască rolul platelor in natura

	13.15-14.00
	Importanta plantelor în natură
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să recunoască rolul platelor in natura

	14.15-15.00
	Plantăm florile primăverii
	Curtea școlii
	Pregătitoare A
Clasa a V-a
	Sava Elena 
Sava Cristian
	Să planteze flori de primăvara

	15.15-16.00
	Plantăm florile primăverii
	Curtea școlii
	Pregătitoare A
Clasa a V-a
	Sava Elena 
Sava Cristian
Duhan Iuliana
	Să planteze flori de primăvara

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Natura sursa vietii
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reducerea consumului de resurse naturale pentru a proteja natura

	9.15-10.00
	Suntem responsabili si respiram un aer curat
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reducerea consumului de resurse naturale pentru a proteja natura

	10.15-11.00
	Cum sa protejam padurile
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reducerea consumului de resurse naturale pentru a proteja natura

	11.15-12.00
	Plantam pentru un viitor mai bun
	Curtea scolii
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reducerea consumului de resurse naturale pentru a proteja natura

	12.15-13.00
	Element romantic in pictura- Padurea
	Sala de clasa
	a V-a
	Tudor Luminita
Duhan Iuliana
	Mentinerea padurilor curate prin pastrarea curateniei

	13.15-14.00
	Ce sunt eu?! – joc despre natură
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să identifice diverse obiecte din natură pe baza descrierii

	14.15-15.00
	Ce sunt eu?! – joc despre natură 
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
Duhan Iuliana
	Să identifice diverse obiecte din natură pe baza descrierii

	15.15-16.00
	Pictam natura în culorile primăverii
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să picteze natura folosind culorile adecvate

	16.15-17.00
	Pictam natura în culorile primăverii
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să picteze natura folosind culorile adecvate

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Oceanul si plasticul
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reciclarea plasticului reduce considerabil poluantii eliberati in apa

	9.15-10.00
	Oceanul si plasticul
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reciclarea plasticului reduce considerabil poluantii eliberati in apa

	10.15-11.00
	Viitorul planetei este in mainile noastre
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reciclarea selectiva reduce considerabil poluantii eliberati in natura

	11.15-12.00
	Raul curat de langa padure - pictura
	Sala de clasa
	a V-a
	Tudor Luminita
Arsene Alina
	Protejarea naturii prin aruncarea deseurilor in zonele special destinate

	12.15-13.00
	Apa – circuitul apei în natură
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
Duhan Iuliana
	Să recunoasca starile de agregarea a apei

	13.15-14.00
	Apa – circuitul apei în natură
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
Duhan Iuliana
	Să recunoasca starile de agregarea a apei

	14.15-15.00
	De ce avem nevoie de apă – convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
Duhan Iuliana
	Să recunoască rolul și importanța apei în natură

	15.15-16.00
	De ce avem nevoie de apă – convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să recunoască rolul și importanța apei în natură

	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	De ce conteaza consumul responsabil de hrana?
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Imbunatatirea propriei stari de sanatate prin cresterea gradului de reciclare

	9.15-10.00
	De ce conteaza consumul responsabil de hrana?
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Imbunatatirea propriei stari de sanatate prin cresterea gradului de reciclare

	10.15-11.00
	Mancam sanatos si ecologic
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reucerea nivelului de poluare directa prin adoptarea unui stil de viata sanatos.

	11.15-12.00
	Mancam sanatos si ecologic
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reucerea nivelului de poluare directa prin adoptarea unui stil de viata sanatos.

	12.15-13.00
	Sport si dieta
	Sala de clasa
	a V-a
	Ionescu Hintesti Florin
	Importanta alimentatiei sanatoase pentru un mediu curat

	13.15-14.00
	Alimente sănătoase/ alimente nesănătoase 
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să recunoască alimentele sănătoase /nesănătoase

	14.15-15.00
	Alimente sănătoase/ alimente nesănătoase 
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să recunoască alimentele sănătoase /nesănătoase

	15.15-16.00
	Alimentație sănătoasă – jocuri de cuvinte
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să descopere cuvintele care au legătura cu alimentele

	16.15-17.00
	Alimentație sănătoasă – jocuri de cuvinte
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să descopere cuvintele care au legătura cu alimentele

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Economisirea energiei
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reducerea nivelului de poluare prin economisirea de energie

	9.15-10.00
	Economisirea energiei
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Reducerea nivelului de poluare prin economisirea de energie

	10.15-11.00
	SOS natura
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
	Cresterea gradului de reciclare selectiva pentru scaderea nivelului gazelor care produc schimbarile climatice.

	11.15-12.00
	SOS natura
	Sala de clasa
	a V-a
	Banulescu Roxana
Duhan Iuliana
Arsene Alina
	Cresterea gradului de reciclare selectiva pentru scaderea nivelului gazelor care produc schimbarile climatice.

	12.15-13.00
	Deșeurile și mediul înconjurător – convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
Dumitru Madalina
	Să descopere efectele negative ale deșeurilor

	13.15-14.00
	Deșeurile și mediul înconjurător – convorbire cu suport intuitiv
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să descopere efectele negative ale deșeurilor

	14.15-15.00
	Reciclează corect – joc de masă
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să recicleze corect

	15.15-16.00
	Reciclează corect – joc de masă
	Sala de clasă
	a V-a
	Sava Cristian
	Să recicleze corect



* Prezentul program este anexă a Programului general 


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a VI-a A

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Ce este poluarea? documentar
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Murariu Maria

	Constientizarea efectelor poluarii


	9.15-10.00
	Ce este poluarea?
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Sava Cristian
	

	10.15-11.00
	Ce este ecologia?
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian

	Constientizarea necesitatii unor actiuni de protectie a mediului


	11.15-12.00
	Ce este ecologia?
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
Hristu Polina
Arsene Alina
	

	12.15-13.00
	Să păstrăm mediul sănătos - colaj

	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Ionescu Florin
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	13.15-14.00
	Un parc curat- o viață sănătoasă
	Parcul școlii
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos


	14.15-15.00
	Un parc curat- o viață sănătoasă 
	Parcul școlii
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	

	15.15-16.00
	Să păstrăm mediul sănătos - colaj
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	16.15-17.00
	Să păstrăm mediul sănătos - colaj
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Viata plantelor
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	Conștientizarea existentei vietii din mediul inconjurator

	9.15-10.00
	Viata plantelor
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	

	10.15-11.00
	Colaj de lucrari cu tematica ecologica
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Ionescu Florin
	Conștientizarea existentei vietii din mediul inconjurator

	11.15-12.00
	Colaj de lucrari cu tematica ecologica
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	

	12.15-13.00
	Să observăm natura - plimbare
	Proximitatea școlii
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	13.15-14.00
	Să observăm natura - plimbare
	Proximitatea școlii
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	

	14.15-15.00
	Peisaj de primăvară
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	Transpunerea in arta arealitatii inconjuratoare




	15.15-16.00
	Peisaj de primăvară
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Importanta apei pentru mediu si viata
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	Constientizarea importantei apei pentru mediu si viata

	9.15-10.00
	Circuitul apei in natura
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	

	10.15-11.00
	Plantam si invatam
	sera scolii
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	Cunoasterea ciclului vietii unei plante

	11.15-12.00
	Plantam si invatam


	sera scolii
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
Calin Marin
Hristu Polina
	

	12.15-13.00
	Consumul rational de apă
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Murariu Maria
Lupu Lidia
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	13.15-14.00
	Consumul rational de apă
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	

	14.15-15.00
	Viața marină - film
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	15.15-16.00
	Viața marină - film
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	

	16.15-17.00
	Picături de ploaie
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Igiena alimentației- piramida alimentelor
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	Constientizarea necesitatii unei alimentatii rationale

	9.15-10.00
	Igiena alimentației- piramida alimentelor
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	

	10.15-11.00
	Ce si cat consumam?
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian

	Constientizarea unui consum echilibrat al alimentelor

	11.15-12.00
	Ce si cat consumam?
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	

	12.15-13.00
	Cultivarea adecvata a legumelor si plantelor
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	Constientizarea necesitatii unei alimentatii rationale

	13.15-14.00
	Cultivarea adecvata a legumelor si plantelor
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	

	14.15-15.00
	Fructe si legume comestibile
 de pe glob
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian

	Cunoasterea diversitatii fructelor si legumelor comestibile


	15.15-16.00
	Fructe si legume comestibile
 de pe glob
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian


	

	VINERI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Reciclare obiecte de hartie, carton si lemn
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	Constientizarea importantei reciclarii 

	9.15-10.00
	Reciclare obiecte de hartie, carton si lemn
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	

	10.15-11.00
	Reciclare obiecte din plastic

	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
	Constientizarea importantei reciclarii

	11.15-12.00
	Reciclare obiecte din plastic
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Balaci Iulian
Lupu Lidia
Hristu Polina
	

	12.15-13.00
	Ceva nou din ceva vechi
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
Lupu Lidia
	Constientizarea importantei reciclarii

	13.15-14.00
	Ceva nou din ceva vechi
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	

	14.15-15.00
	Cum folosim produsele reciclate
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	Constientizarea importantei reciclarii

	15.15-16.00
	Cum folosim produsele reciclate
	sala de clasa
	cls a VI-a A
	Constantin Lucian
	



* Prezentul program este anexă a Programului general 










PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA:__a VI-a B

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Invatam sa reciclam 
	Curtea scolii
	a VI-a B
	Calin Nicusor 
	Reciclare selectiva

	9.15-10.00
	Descoperim scoala noastra
	Curtea scolii
	a VI-a
I
	Iordache Alexandra
Murariu Maria
	Colectarea deseurilor

	10.15-11.00
	Natura – Darul lui Dumnezeu 
	Sala de clasa
	a V-a
	Slave Nicoleta
	Sa invete modalitaile de ingrijire a naturii

	11.15-12.00
	Micii ecologisti
	Sala de clasa 
	a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Constientizarea importantei reciclarii selective.

	12.15-13.00
	Importanta plantelor în natură
	Sala de clasă
	a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să recunoască rolul platelor in natura

	13.15-14.00
	Ce inseamna natura?
	Sala de clasă
	a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Sa cunoasca elemente din mediul natural 

	14.15-15.00
	Plantăm florile primăverii
	Curtea școlii
	a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să planteze flori de primăvara

	15.15-16.00
	Plantăm florile primăverii
	Curtea școlii
	a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să planteze flori de primăvara

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Vizionare film educative “ Sa protejam natura”
	Sala de clasa
	a VI-a B
I
	Iordache Alexandra
Murariu Maria
	Sa cunoasca importanta protejarii naturii

	9.15-10.00
	Vizionare film educative “Animalele de la ferma”
	Sala de clasa
	a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Sa cunoasca animalele si pasarile de la ferma

	10.15-11.00
	Copacul prieteniei – activitate colectiva
	Sala de clasa
	a VI-a B
	Iordache Alexandra
Tudor Luminita
	Sa realizeze colajul colectiv

	11.15-12.00
	Copacul prieteniei – activitate colectiva
	Sala de clasa
	a VI-a B

	Iordache Alexandra
Tudor Luminita
	Sa realizeze colajul colectiv

	[bookmark: _Hlk129344572]12.15-13.00
	Plantam pentru o Planeta sanatoasa
	Curtea scolii
	 I , a VI-a B

	Iordache Alexandra
Murariu maria 
	Sa planteze flori/ un copacel 

	[bookmark: _Hlk129344261]13.15-14.00
	 Pictura- Padurea
	Sala de clasa
	 a VI-a B

	Iordache Alexandra
	Mentinerea padurilor curate prin pastrarea curateniei

	14.15-15.00
	Pictam natura în culorile primăverii
	Sala de clasă
	  a VI-a B

	Iordache Alexandra
	Să picteze natura folosind culorile adecvate

	15.15-16.00
	Ce sunt eu?! – joc despre natură
	Sala de clasă
	  a VI-a B
	Iordache Alexandra
Calin Nicusor 
	Să identifice diverse obiecte din natură pe baza descrierii

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Viata acvatica- experienta virtuala
	Sala de clasa
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Sa cunoasca viata acvatica si animalele acvatice 

	9.15-10.00
	Joc de miscare - Norișorii neastâmpărați
	Sala de clasa
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Sa cunoasca utilitate apei in viata oamenilor

	10.15-11.00
	Apa – circuitul apei în natură
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să recunoasca starile de agregarea a apei

	11.15-12.00
	Raul curat de langa padure - pictura
	Sala de clasa
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Protejarea naturii prin aruncarea deseurilor in zonele special destinate

	12.15-13.00
	Udam plantele din curtea scolii
	Curtea scolii 
	 I , a VI-a B

	Iordache Alexandra
Murariu Maria 
Tudor Luminita
Calin Nicusor 
	Sa ude plantele din gradina scolii

	13.15-14.00
	Apa – circuitul apei în natură
	Sala de clasă
	 a VI-a B

	Iordache Alexandra
	Să recunoasca starile de agregarea a apei

	14.15-15.00
	Viata acvatica- colaj din materiale reciclabile 
	
	 a VI-a B

	Iordache Alexandra
	Sa realizeze un colaj din materiale reciclabile

	15.15-16.00
	De ce avem nevoie de apă 
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să recunoască rolul și importanța apei în natură

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Mancam sanatos
	Sala de clasa
	a VI-a B
	Calin Marian 
	Alegera alimentelor sanatoase pentru un stil de viata sanatos

	9.15-10.00
	Ce sunt alimentele 
	Sala de clasa
	 a VI-a B

	Iordache Alexandra
	Alegera alimentelor sanatoase pentru un stil de viata sanatos

	10.15-11.00
	Mancam sanatos si ecologic
	Sala de clasa
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Reucerea nivelului de poluare directa prin adoptarea unui stil de viata sanatos.

	11.15-12.00
	Mancam sanatos si ecologic
	Sala de clasa
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Reucerea nivelului de poluare directa prin adoptarea unui stil de viata sanatos.

	[bookmark: _Hlk129349251]12.15-13.00
	Reguli de igiena pentru servirea  masei
	Cantina 
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Sa cunoasca si sa aplice reguli de igiena pentru servirea  masei

	13.15-14.00
	Alimente sănătoase/ alimente nesănătoase 
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să recunoască alimentele sănătoase /nesănătoase

	14.15-15.00
	Vizionare film educative ”Alimentatie sanatoasa’
	Sala de clasa
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	 Importanta alimentatiei sanatoase

	15.15-16.00
	Alimentație sănătoasă – jocuri de cuvinte
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
Tudor Luminita 
	Să descopere cuvintele care au legătura cu alimentele

	Vineri 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Un mediu curat o viata sanatoasa
	Sala de clasa
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Sa sorteze inagini cu deseuri in functie de materialul de poate fi reciclat

	9.15-10.00
	Vaza din materiale reciclabile ( plastic )
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să realizeze produse din materiale reciclabile

	10.15-11.00
	Vaza din materiale reciclabile ( plastic )
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să realizeze produse din materiale reciclabile

	11.15-12.00
	Cum protejam natura? Exercitii practice
	Sala de clasa
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
Tudor Luminita
	Sa efectueze  exercitii practice care duce la protejarea naturii

	12.15-13.00
	Deșeurile și mediul înconjurător 
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să descopere efectele negative ale deșeurilor

	13.15-14.00
	Flori din materiale reciclabile
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să realizeze produse din materiale reciclabile

	14.15-15.00
	Flori din materiale reciclabile
	Sala de clasă
	 a VI-a B
	Iordache Alexandra
	Să realizeze produse din materiale reciclabile



* Prezentul program este anexă a Programului general 



PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: A VII-a A

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	servirea mesei

	9.15-10.00
	La pas cu natura prin sectorul IV
	sectorul IV
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	observare natură

	10.15-11.00
	Vizită la „Grădinița Floare albastră”
	
grădiniță
	a VII-a A
a VIII-a A

	Drăgan Gabriela
Vasile Roxana
	grădinărit
sădit flori

	11.15-12.00
	Vizită la  „Grădinița Floare albastră”
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Vizită la „Grădinița Floare albastră”
	
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	servirea mesei

	14.15-15.00
	Colțul verde din clasă
	sala de clasă

	a VII-a A

	Drăgan Gabriela
Badea Anamaria

	Îngrijire flori

	15.15-16.00
	Colțul verde din clasă
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk128747997]16.15-17.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	servirea mesei

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	servirea mesei

	9.15-10.00
	Plimbare în natură prin sectorul IV
	sectorul IV
	a VII-a A
a VIII-a A
a IX-a

	Drăgan Gabriela
Vasile Roxana
Lumînare Mihaela
Ionescu Florin
	schimbările naturii


	10.15-11.00
	Plimbare în Parcul Carol
	Parcul Carol

	
	
	

	11.15-12.00
	Educație în natură – Habitatul animalelor
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Fântâna Zodiac
	
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	servirea mesei

	14.15-15.00
	“Eu și natura”
Redă-ți aprenta pe Pământ
	sala de clasă

	a VII-a A

	Drăgan Gabriela
Badea Anamaria
Arsene Alina

	Dezvoltarea simțului estetic și a cultului pentru natură

	15.15-16.00
	“Eu și natura” 
Schimbările climatice
Ce informații cunoști despre schimbările climatice?
	
	
	
	

	16.15-17.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	servirea mesei

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Ce facem în caz de incendiu?
	sala de clasă




	a VII-a A




	Drăgan Gabriela




	Importanța apei

	10.15-11.00
	Ce facem în caz de inundații?
	
	
	
	

	11.15-12.00
	Măsuri în caz de inundații
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Prezentare ppt  “ Apa prieten sau dușman  - despre inundații“
	
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	Servirea mesei

	14.15-15.00
	Cum se formează curcubeul?
	sala de clasă
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	Importanța apei

	15.15-16.00
	Circuitul apei în natură
	
	
	
	

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	
	Drăgan Gabriela
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Ceaiul  Prezentare PPT
	ceainărie
	a VII-a A
a VIII-a A
a IX-a

	Drăgan Gabriela
Vasile Roxana
Lumînare Mihaela
Călineci Dorin
	Servirea ceaiului

	10.15-11.00
	Vizită la Ceainărie
	
	
	
	

	11.15-12.00
	Stop risipei de alimente!
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Explorăm Centrul vechi al capitalei
	Centrul vechi
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	Servirea mesei

	14.15-15.00
	Picnic în curtea școlii
	Curtea școlii
	a VII-a A

	Drăgan Gabriela
Badea Anamaria
Tudor Luminița 
	

	15.15-16.00
	Picnic în curtea școlii
	
	
	
	

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VII-a A
	Drăgan Gabriela
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Schimbările climatice -vocabular
	sala de clasă

	a VII-a A

	Drăgan Gabriela
Badea Anamaria
Tudor Luminița
Ionescu Florin
Slave Nicoleta

	Schimbările climatice


	10.15-11.00
	Omul, parte integrantă a mediului
Ideile mele pentru combaterea încălzirii globale
	
	
	
	

	11.15-12.00
	Pădurea- izvor al vieţii pe Pământ
Lumea verde – vizionare film documentar
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Pădurea- izvor al vieţii pe Pământ
Lumea verde – vizionare film documentar
	
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VII-a A

	Drăgan Gabriela
	Servirea mesei

	14.15-15.00
	Nu distugeţi Pământul, e casa noastră!
Reciclarea responsabil
	sala de clasă
	a VII-a A

	Drăgan Gabriela
	

	15.15-16.00
	Nu distugeţi Pământul, e casa noastră!
Energie verde
	
	
	
	



* Prezentul program este anexă a Programului general


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a VII-a B

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Să folosim materiale reciclate
	Cabinet religie
	a VII-a B
	Sava Cristian
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	9.15-10.00
	Sănătatea mediului înconjurător -prezentare PPT, filme tematice
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	10.15-11.00
	Sănătatea mediului înconjurător -prezentare PPT, filme tematice
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	11.15-12.00
	Exerciții în natură
	Curtea școlii
	a VII-a B
	Ionescu-Hințești Florin
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	12.15-13.00
	Să păstrăm mediul sănătos - colaj
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	13.15-14.00
	Să păstrăm mediul sănătos - colaj
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
Duhan Iuliana
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	14.15-15.00
	Un parc curat- o viață sănătoasă
	Parcul școlii
	a VII-a B
	Martin Loneta
Duhan Iuliana
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	15.15-16.00
	Un parc curat- o viață sănătoasă
	Parcul școlii
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Copacul înflorit - activitate plastică
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	9.15-10.00
	Copacul înflorit - activitate plastică
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	10.15-11.00
	Primăvara a sosit – filmulețe, cântece tematice
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	11.15-12.00
	Primăvara a sosit – filmulețe, cântece tematice
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
Duhan Iuliana
Arsene Alina
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	12.15-13.00
	Peisaj de primăvară
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	13.15-14.00
	Peisaj de primăvară
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	14.15-15.00
	Să observăm natura - plimbare
	Proximitatea școlii
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	15.15-16.00
	Să observăm natura - plimbare
	Proximitatea școlii
	a VII-a B
	Martin Loneta
Călin Nicușor
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Circuitul apei în natură
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	9.15-10.00
	Circuitul apei în natură
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	10.15-11.00
	Consumul rational de apă
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	11.15-12.00
	Consumul rational de apă
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
Ionescu-Hințești Florin
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	12.15-13.00
	Picături de ploaie
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
Călin Nicușor
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	13.15-14.00
	Picături de ploaie
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	14.15-15.00
	Viața marină - film
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	15.15-16.00
	Viața marină - film
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Igiena alimentației- piramida alimentelor
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	9.15-10.00
	Igiena alimentației- piramida alimentelor
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	10.15-11.00
	Eu mănânc sănătos?
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	11.15-12.00
	Eu mănânc sănătos?
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	12.15-13.00
	Servirea mesei – reguli de igienă alimentară
	Sala de mese
	a VII-a B
	Martin Loneta
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	13.15-14.00
	Servirea mesei – reguli de igienă alimentară
	Sala de mese
	a VII-a B
	Martin Loneta
Duhan Iuliana
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	14.15-15.00
	O gustare sănătoasă
	Sala de clasă/ Micii bucătari
	a VII-a B
	Martin Loneta
Duhan Iuliana
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	15.15-16.00
	O gustare sănătoasă
	Sala de clasă / Micii bucătari
	a VII-a B
	Martin Loneta
Duhan Iuliana
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Selectare produse reciclabile din mediul școlar
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	9.15-10.00
	Selectare produse reciclabile din mediul școlar
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	10.15-11.00
	Modalități de reutilizare a produselor reciclabile
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	11.15-12.00
	Modalități de reutilizare a produselor reciclabile
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Radu Elena Cristina
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	12.15-13.00
	Ceva nou din ceva vechi
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
Duhan Iuliana
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	13.15-14.00
	Ceva nou din ceva vechi
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta
Duhan Iuliana
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	14.15-15.00
	Cum folosim produsele reciclate
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta

	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	15.15-16.00
	Cum folosim produsele reciclate
	Sala de clasă
	a VII-a B
	Martin Loneta

	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului



* Prezentul program este anexă a Programului general 


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a VII-a C

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Sănătatea mediului înconjurător -prezentare PPT, filme tematice
	Sala de clasa
	a VII-a C
	Ros Stela
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	9.15-10.00
	Sănătatea mediului înconjurător -prezentare PPT, filme tematice
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	10.15-11.00
	Efectul de sera - vizionare
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Petroianu Elena
Dumitrache Ana-Maria
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	11.15-12.00
	Exerciții în natură
	Curtea școlii
	a VII-a C
	Ros Stela
Dumitrache Ana-Maria
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	12.15-13.00
	Să păstrăm mediul sănătos - colaj
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	13.15-14.00
	Să păstrăm mediul sănătos - colaj
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	14.15-15.00
	Un parc curat- o viață sănătoasă
	Parcul școlii
	a VII-a C
	Balaci Iulian
Dumitrache Ana-Maria
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	15.15-16.00
	Un parc curat- o viață sănătoasă
	Parcul școlii
	a VII-a C
	Balaci Iulian
Dumitrache Ana-Maria
	Conștientizarea importanței păstrării unui mediu înconjurător sănătos

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Copacul înflorit - activitate plastică
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	9.15-10.00
	Copacul înflorit - activitate plastică
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	10.15-11.00
	Primăvara a sosit – filmulețe, cântece tematice
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Popa Sorin
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	11.15-12.00
	Primăvara a sosit – filmulețe, cântece tematice
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ionescu Florin
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	12.15-13.00
	Peisaj de primăvară
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	13.15-14.00
	Peisaj de primăvară
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
Dumitrache Ana-Maria
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	14.15-15.00
	Să observăm natura - plimbare
	Proximitatea școlii
	a VII-a C
	Balaci Iulian
Dumitrache Ana-Maria
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	15.15-16.00
	Să observăm natura - plimbare
	Proximitatea școlii
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Observarea și conștientizarea valorii naturii folosind toate simțurile

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Circuitul apei în natură
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	9.15-10.00
	Circuitul apei în natură
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	10.15-11.00
	Consumul rational de apă
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	11.15-12.00
	Consumul rational de apă
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	12.15-13.00
	Picături de ploaie
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	13.15-14.00
	Picături de ploaie
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
Dumitrache Ana-Maria
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	14.15-15.00
	Viața marină - film
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră

	15.15-16.00
	Viața marină - film
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Conștientizarea importanței apei pentru viața noastră


	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Igiena alimentației- piramida alimentelor
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	9.15-10.00
	Igiena alimentației- piramida alimentelor
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	10.15-11.00
	Eu mănânc sănătos?
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	11.15-12.00
	Eu mănânc sănătos?
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	12.15-13.00
	Cultivarea adecvata a legumelor si plantelor
	Sala de mese
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	13.15-14.00
	Cultivarea adecvata a legumelor si plantelor
	Sala de mese
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Consumarea echilibrată a alimentelor

	14.15-15.00
	Fructe si legume comestibile
 de pe glob
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Cunoasterea diversitatii fructelor si legumelor comestibile

	15.15-16.00
	Fructe si legume comestibile
 de pe glob
	Sala de clasă 
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Selectare produse reciclabile din mediul școlar
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	9.15-10.00
	Selectare produse reciclabile din mediul școlar
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ros Stela
Dumitrache Ana-Maria
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	10.15-11.00
	Modalități de reutilizare a produselor reciclabile
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Alecu Nicoleta
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	11.15-12.00
	Modalități de reutilizare a produselor reciclabile
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Ionescu Florin
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	12.15-13.00
	Ceva nou din ceva vechi
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
Dumitrache Ana-Maria
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	13.15-14.00
	Ceva nou din ceva vechi
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	14.15-15.00
	Cum folosim produsele reciclate
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului

	15.15-16.00
	Cum folosim produsele reciclate
	Sala de clasă
	a VII-a C
	Balaci Iulian
	Identificarea unor soluții eficiente în protejarea mediului



* Prezentul program este anexă a Programului general 
PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: A VIII-a A 

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “EU SI MEDIUL INCONJURATOR”

	8.00-8.45
	Ce reprezintă mediul înconjurător
https://www.youtube.com/watch?v=FXfSpvF2XGg
	sala de clasă
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
	Să înțeleagă conceptul de poluare 
servirea mesei

	9.15-10.00
	La pas cu natura prin sectorul IV
	sectorul IV
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
Ionescu Hintesti Florin
	să observe natura
să participe la jocuri de mișcare

	10.15-11.00
	Vizită la „Grădinița Floare albastră”
	
grădiniță
	a VIII-a A
a VIII-a A

	Drăgan Gabriela
Vasile Roxana Violeta
	să participe la grădinărit și
sădit de flori

	11.15-12.00
	Vizită la  „Grădinița Floare albastră”
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Vizită la „Grădinița Floare albastră”
	
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
	servirea mesei

	14.15-15.00
	Colțul verde din clasă
	sala de clasă

	a VIII-a A

	Vasile Roxana Violeta
Hristu Polina
Dumitru Mădălina
	să participe la îngrijire de flori

	15.15-16.00
	Colțul verde din clasă
	
	
	
	

	16.15-17.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
	servirea mesei

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “LA BRAȚ CU NATURA”

	8.00-8.45
	Ghidul ecologistului I
	sala de clasă
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
	servirea mesei

	9.15-10.00
	Plimbare în natură prin sectorul IV
	sectorul IV
	a VII-a A
a VIII-a A
a IX-a

	Drăgan Gabriela
Vasile Roxana Violeta
Lumînare Mihaela
	să observe schimbările naturii


	10.15-11.00
	Plimbare în Parcul Carol
	Parcul Carol

	
	
	

	11.15-12.00
	Observăm flora și fauna din parc
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Fântâna Zodiac
	
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
Arsene Alina
	servirea mesei

	14.15-15.00
	“Micul ecologist” realizare colaj
	sala de clasă
sala de clasa
	a VIII-a A
a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
Hristu Polina
	să dezv simț estetic și cult pt natură

	15.15-16.00
	“Micul ecologist” realizare colaj
	
	
	
	

	16.15-17.00
	Redă-ți amprenta pe Pământ
	sala de clasă
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
	servirea mesei

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “APA - PRIETEN SAU DUȘMAN”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Ce facem în caz de incendiu?
	sala de clasă




	a VIII-a A




	Vasile Roxana Violeta
	să conștientizeze importanța apei

	10.15-11.00
	Ce facem în caz de inundații?
	
	
	
	

	11.15-12.00
	Măsuri în caz de inundații
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Prezentare ppt “Apa prieten sau dușman - despre inundații“
	
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
Hristu Polina
Dumitru Mădălina
	Servirea mesei

	14.15-15.00
	Cum se formează curcubeul?
	sala de clasă
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
	Importanța apei

	15.15-16.00
	Circuitul apei în natură
	
	
	
	

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “ALIMENTAȚIE RESPONSABILĂ”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	VIII-a A
	Iordache Alexandra
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Ceaiul  Prezentare PPT
	ceainărie
	a VII-a A
a VIII-a A
a IX-a

	Drăgan Gabriela
Vasile Roxana Violeta
Lumînare Mihaela
	Servirea ceaiului

	10.15-11.00
	Vizită la Ceainărie
	
	
	
	

	11.15-12.00
	Stop risipei de alimente!
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Explorăm Centrul vechi al capitalei
	Centrul vechi
	
	
	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
Hristu Polina
	Servirea mesei

	14.15-15.00
	Copacii – o sursă naturală 
de energie și sănătate
	sala de clasă
	a VIII-a A

	Vasile Roxana Violeta
	să identifice beneficiile copacilor

	15.15-16.00
	Picnic responsabil
	
	
	
	

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “PĂSTREAZĂ UN MEDIU SĂNĂTOS”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a VIII-a A
	Vasile Roxana Violeta
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Omul, parte integrantă a mediului
Vizionare film documentar
	Sala de clasă

	a VIII-a A

	Vasile Roxana Violeta

	Schimbările climatice


să conștientizeze importanta protejării naturii


	10.15-11.00
	Omul, parte integrantă a mediului
Vizionare film documentar
	
	
	Sava Elena 

	

	11.15-12.00
	Natura prietena noastra
	
	
	Sava Cristi 
	

	12.15-13.00
	Pădurea- izvor al vieţii pe Pământ
Lumea verde – vizionare film documentar
	
	
	
	

	
	
	
	
	Vasile Roxana Violeta

	

	13.15-14.00
	Natură curată, alimente sănătoase
	cantină
	a VIII-a A

	Vasile Roxana Violeta

	Servirea mesei

	14.15-15.00
	Nu distugeţi Pământul, e casa noastră!
Vizionare film documentar.
	sala de clasă
	a VIII-a A

	Vasile Roxana Violeta


	să identifice importanța protejării mediului  înconjurător

	15.15-16.00
	Nu distugeţi Pământul, e casa noastră!
Vizionare film documentar.
	
	
	
	



* Prezentul program este anexă a Programului general


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a VIII-a B

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanți
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu și mediul înconjurător”

	8.00-8.45
	”Cele cinci simțuri” – activitate outdoor
	Curtea școlii
	VIII B
	Frățilă Simona

	explorarea mediului,
dezvoltarea capacităților senzoriale

	9.15-10.00
	”Cele cinci simțuri” – activitate outdoor
	Curtea școlii
	VIII B
	Frățilă Simona

	explorarea mediului,
dezvoltarea capacităților senzoriale

	10.15-11.00
	”Jocuri de mișcare în natură”
	Locul de joacă al școlii
	VIII B
	Frățilă Simona
Ionescu Hintești-Florin
	dezvoltarea abilităților de explorare a mediului, observare, stimulare

	11.15-12.00
	”Ecologie și reciclare” – desene de colorat
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
Dumitrache Ana
	dezvoltarea simțului ecologist și de protecție, empatie față de mediu

	12.15-13.00
	”Ecologie și reciclare” – vizionare filmulețe educative
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
Dumitrache Ana
	dezvoltarea simțului ecologist și de protecție, empatie față de mediu

	13.15-14.00
	Activități de mindfulness în aer liber
	Curtea școlii
	VIII B
	Penciu Sorana
Dumitrache Ana
	dezvoltarea unei legături armonioase și echilibrate cu natura

	14.15-15.00
	Activități de mindfulness în aer liber
	Curtea școlii
	VIII B
	Penciu Sorana
	dezvoltarea unei legături armonioase și echilibrate cu natura

	15.15-16.00
	”Artă în natură”
	Sala de clasă, curtea școlii
	VIII B
	Penciu Sorana
Dumitru Mădălina
	dezvoltarea simțului artistic raportat la mediul înconjurător, estetic, sursă de inspirație pentru culori

	16.15-17.00
	”Artă în natură”
	Sală, curte
	VIII B
	Penciu Sorana
	dezvoltarea simțului artistic raportat la mediul înconjurător, estetic, sursă de inspirație pentru culori

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	”Micii ecologiști” 
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	dezvoltarea spiritului de ecologiști și protectori ai naturii

	9.15-10.00
	”Găsește obiectele ascunse în grădină”
	Curtea școlii
	VIII B
	Frățilă Simona
	explorarea mediului și identificarea obiectelor din natură și a celor artificiale create de om

	10.15-11.00
	Reciclare – Modelaj cu plastilină
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	dezvoltarea abilităților creative, reprezentare practică a obiectelor reciclabile

	11.15-12.00
	Reciclare – Modelaj cu plastilină 
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	dezvoltarea abilităților creative, reprezentare practică a obiectelor reciclabile

	12.15-13.00
	Lista mea de reciclare - activitate
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	identificarea și sortarea obiectelor reciclabile

	13.15-14.00
	”Cuibul de păsărele”
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	crearea unui adăpost pentru ființe din mediul înconjurător, dezvoltarea spiritului de ecologist

	14.15-15.00
	”Cuibul de păsărele”
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	crearea unui adăpost pentru ființe din mediul înconjurător, dezvoltarea spiritului de ecologist

	15.15-16.00
	”Prietenii naturii”
	Curtea școlii
	VIII B
	Penciu Sorana
	vizionare filmulețe și dezvoltarea empatiei față de natură

	16.15-17.00
	-
	-
	-
	-
	-

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	”Cum îngrijim apele?” 
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
Ionescu Hintești-Florin
	citire imagini, vizionare Power Point, materiale educative, dezvoltarea curiozității, interesului față de impactul negativ al poluării și protejarea apelor

	9.15-10.00
	”Rolul apei în viața noastră”
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
Sava Elena
	conștientizarea importanței apei și utilității sale în viața cotidiană

	10.15-11.00
	”Importanța apei pentru plante”
	Sala de clasă 
	VIII B
	Frățilă Simona
Sava Cristian
	rolul apei în natură, circuit, identificarea surselor de apă

	11.15-12.00
	”De ce sunt periculoase deșeurile din apă?”
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
Dumitrache Ana
	dezvoltarea spiritului ecologist și aplicarea metodelor de protejare a apelor, oferirea de soluții

	12.15-13.00
	”Fii chibzuit cu apa!”
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
Dumitrache Ana
	dezvoltarea spiritului ecologist și aplicarea metodelor de protejare a apelor, oferirea de soluții

	13.15-14.00
	”Apa, prietena noastră din grădină”
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	rolul apei în natură, circuit, identificarea surselor de apă,
dezvoltarea abilităților în mediul înconjurător

	14.15-15.00
	”Udăm plantele din seră și grădină”
	Seră, grădina școlii
	VIII B
	Penciu Sorana
	rolul apei în natură, circuit, identificarea surselor de apă,
dezvoltarea abilităților în mediul înconjurător, activitate practică 

	15.15-16.00
	”Oac, oac, a sărit în lac!”
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	dezvoltarea abilităților psihomotrice, experimentare

	16.15-17.00
	”Oac, oac, a sărit în lac!”
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
Dumitru Mădălina
	dezvoltarea abilităților psihomotrice, senzoriale, experimentare



	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	”Alimente sănătoase în burtică”
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	identificarea alimentelor sănătoase și nesănătoase

	9.15-10.00
	”Alege alimentația sănătoasă”
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	identificarea alimentelor sănătoase și nesănătoase

	10.15-11.00
	”Jurnalul meu alimentar”
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	crearea unei diete personalizate, regim sănătos de viață

	11.15-12.00
	”Gustări sănătoase”
	Sala de clasă/Micii bucătari
	VIII B
	Popa Sorin Valentin
	preparare gustări sănătoase din fructe

	12.15-13.00
	”Legumele lui Oliver. Poți găsi?” - joc
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	identificarea legumelor, sortare, colaj

	13.15-14.00
	”Pomul cu mere” – modelaj din plastilină
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
Dumitrache Ana
	modelaj copac cu fructe, identificare, denumire fructe

	14.15-15.00
	”Pomul cu mere” – modelaj din plastilină 
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
Dumitrache Ana
	modelaj copac cu fructe, identificare, denumire fructe

	15.15-16.00
	”Ce am în farfurie?” - joc
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	identificare, recunoaștere alimente, sortare 

	16.15-17.00
	-

	-
	-
	-
	-

	VINERI 30.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	”Colaj pe tema naturii– provocare creativă”
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	dezvoltarea abilităților practice, creative cu natura ca sursă de inspirație în coloristică

	9.15-10.00
	”Colaj pe tema naturii – provocare creativă”
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	dezvoltarea abilităților practice, creative cu natura ca sursă de inspirație în coloristică

	10.15-11.00
	Reciclare – Planșete pentru modelaj cu plastilină
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona
	dezvoltarea abilităților practice, creative cu natura ca sursă de inspirație în spirit ecologist

	11.15-12.00
	Reciclare – Planșete pentru modelaj cu plastilină 
	Sala de clasă
	VIII B
	Frățilă Simona

	dezvoltarea abilităților practice, creative cu natura ca sursă de inspirație în spirit ecologist

	12.15-13.00
	Ecologie și reciclare – desene de colorat
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
Alina Arsene
	identificarea și sortarea obiectelor reciclabile

	13.15-14.00
	Ecologie și reciclare – desene de colorat
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
Dumitrache Ana
	identificarea și sortarea obiectelor reciclabile

	14.15-15.00
	Ecologie și reciclare – activitate de sortat 
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	identificarea și sortarea obiectelor reciclabile, sortare, colaj

	15.15-16.00
	Reciclare. Planșe. 
	Sala de clasă
	VIII B
	Penciu Sorana
	creare colaj cu elementele identificate



* Prezentul program este anexă a Programului general 


PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a IX a /Pregatitoare B

	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “EU SI MEDIUL INCONJURATOR”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
Servirea micului dejun
	sala de clasă
	a IX a
	Luminare Mihaela
	servirea mesei

	9.15-10.00
	La pas cu natura, prin sectorul IV
	Activitate in afara scolii
	a IX a
	
	observare natură

	10.15-11.00
	La raionul de legume si fructe

	Magazin Kaufland


Cantina scolii
	
a IX a




	Luminare Mihaela

Hristu Polina
Sava Cristian
Tudor Luminita
Dumitru Madalina
	Observare legume si fructe in rafturile magazinului

Servirea mesei

	11.15-12.00
	Magazin Kaufland

	
	
	
	

	12.15-13.00
	Natură curată, alimente sănătoase
Servirea pranzului
	
	
	
	

	13,15-14.00
	Decoraţiuni colorate–atelier de creatie
	
	a IX-a
a X-a
	Stan Simona
	Realizare decoratiuni din pietre pentru gradina scolii

	14.15-15.00
	Jucarii din materiale reciclabile
	Sala de clasa
	a IX-a
a X-a
	Stan Simona
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	15.15-16.00
	Jucarii din materiale reciclabile
	
	
	
	

	16.15-17.00
	Planeta albastra
	Sala de clasa

	a IX a   a X-a
a III-a
	Stan Simona
Grigore Marcela
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “LA BRAȚ CU NATURA”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a IX a
	Drăgan Gabriela
	servirea mesei

	9.15-10.00
	Plimbare în natură, prin sectorul IV
	sectorul IV
	a VII-a A
a VIII-a A
a IX a
a VII-a A si a IX-a/

	Drăgan Gabriela
Vasile Roxana
Lumînare Mihaela
Ionescu Florin
Hristu Polina
	schimbările naturii


	10.15-11.00
	Plimbare în Parcul Carol
	Parcul Carol

	
	
	

	11.15-12.00
	Observăm flora și fauna din parc
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Fântâna Zodiac
Natură curată, alimente sănătoase-servirea mesei

	
	
	
	

	13.15-14.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a IX-a
a X a, 
Grupa Mijlocie, 
a II a, a III a 
	Petroeanu Elena Robescu Camelia Grigore Marcela 
Stan Simona

	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	14.15-15.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit

	Gradina scolii/sera
	a IX-a
a X a
Grupa Mijlocie
 a II a, a III a
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona

	
Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	15.15-16.00
	Curatenia de primavara in gradina scolii

	
	
	
	

	16.15-17.00
	Curatenia de primavara in gradina scolii
	Gradina scolii/sera

	a X a, Grupa Mijlocie 



	Stan Simona 
	

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “APA - PRIETEN SAU DUȘMAN”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a IX a
	Lumînare Mihaela
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Ce facem în caz de incendiu?
	

sala de clasă




	

a IX a


a IX-a, a X-a, Grupa Mijlocie,
 a II-a, a III a
	
Lumînare Mihaela
Tudor Luminita


Stan Simona
Grigore Marcela
	
Importanța 
apei 


Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	10.15-11.00
	Ce facem în caz de inundații?
	
	
	
	

	11.15-12.00
	Măsuri în caz de inundații
	
	
	
	

	12.15-13.00
	Prezentare ppt  “ Apa prieten sau dușman  - despre inundații“-exemplificare
	
	
	
	

	13.15-14.00
	,,Nu esti lucrurile pe care le ai”- poveste despre importanta apei 
	
	
	
	

	14.15-15.00
	,,Nu esti lucrurile pe care le ai”- poveste despre importanta apei
	sala de clasă


	a IX-a, a X-a, Grupa Mijlocie,
 a II-a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	15.15-16.00
	Apa, beneficii si efecte negative
	sala de clasă


	a IX-a, a X-a, Grupa Mijlocie, 
a II-a, a III-a
	Stan Simona
Grigore Marcela
	

	16.15-17.00
	Apa, beneficii si efecte negative
	
	
	
	

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “ALIMENTAȚIE RESPONSABILĂ”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	
	Drăgan Gabriela
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Ceaiul  Prezentare PPT
	ceainărie 
Centrul vechi

	a VII-a A
a VIII-a A


Pregatitoare B

	Drăgan Gabriela
Vasile Roxana
Lumînare Mihaela
Arsene Alina
Hristu Polina
Calin Nicusor
	Servirea ceaiului

	
	Vizită la Ceainărie
	
	
	
	

	10.15-11.00

	Explorăm Centrul vechi al capitalei
	
	
	
	

	11.15-12.00
12.15-13.00
	Jocuri de rol pe teme din natura/servirea mesei
	Sala de clasa
	
	
	

	13.15-14.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	 a II-a, a III-a
a IX-a, X-a
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri

	14.15-15.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	a II-a, a III-a
a IX-a, X-a 
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri 

	15.15-16.00
	Igiena alimentara
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	a II-a, a III-a
a IX-a, X-a
Grupa Mijlocie
	Stan Simona Robescu Camelia


	Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena alimentara

	13.15-14.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	a II-a, a III-a
a IX-a, X-a
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri

	
	
	
	
	
	

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “PĂSTREAZĂ UN MEDIU SĂNĂTOS”

	8.00-8.45
	Natură curată, alimente sănătoase
	sala de clasă
	a IX a si  VII-a A
	Drăgan Gabriela
Lumînare Mihaela
	Servirea mesei

	9.15-10.00
	Omul, parte integrantă a mediului
Vizionare film documentar
	Sala de clasă


Sala de clasa/Curtea scolii
	a IX a a VII-a A 

	Drăgan Gabriela
Lumînare Mihaela


Lumînare Mihaela
Hristu Polina
	Schimbările climatice


	10.15-11.00
	Plantarea unui copacel-Salcam mimoza

	
	
	
	

	11.15-12.00
	Natură curată, alimente sănătoase 

	
	
	
	

	12.15-13.00
	Picnic în pădure cu prietenii
	Parcul Comana
	a II-a, a III-a
a IX-a, X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
	Antrenarea în activităţi gospodăreşti

	13.15-14.00
	Colectare selective a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	a II-a, a III-a
a IX-a, X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv 

	14.15-15.00
	Colectare selective a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	a II-a, a III-a
a IX-a, X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv

	15.15-16.00
	Observarea mediului inconjurator- plimbare in parc
	Parcul Comana
	a II-a, a III-a
a IX-a, X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor



* Prezentul program este anexă a Programului general
PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „SĂPTĂMÂNA VERDE”
PERIOADA 27-31 MARTIE 2023
CLASA: a X a 
	Interval orar
	Activitatea
	Locul desfășurării
	Clase participante
	Prof. participanti
	Obiective urmărite

	LUNI, 27.03.2023
	Tema zilei: “Eu si mediul inconjurator”

	8.00-8.45
	Ce poti face tu pentru a mentine natura curata?
	Sala de clasa 
	a X a 

	Robescu Camelia

	Constientizarea conceptului de grijă față de planetă și noi
obiceiuri în acest sens.

	9.15-10.00
	Cei trei R- Reducere, Refolosire,  Reciclare-dezbatere
	Sala de clasa
	a X a 
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Constientizarea importantei reciclarii

	10.15-11.00
	Curatarea si ecologizarea locurilor naturale- dezbatere
	Sala de clasa
	a X a
 a III a
	Robescu Camelia 
Grigore Marcela 
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	11.15-12.00
	Reciclarea creativa –atelier de creatie
	Sala de clasa
	a X a
 a III a
	Robescu Camelia 
Grigore Marcela
Calin Marian 
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	12.15-13.00
	Decoraţiuni colorate–atelier de creatie
	Sala de clasa
	a X a
 a III a
	Popa Sorin 
Lupu Lidia 
Grigore Marcela 
	Realizare decoratiuni din pietre pentru gradina scolii

	13.15-14.00
	Decoraţiuni colorate–atelier de creatie
	Sala de clasa
	a IX-a, a X a
a III a
	Stan Simona 
Grigore Marcela
	Realizare decoratiuni din pietre pentru gradina scolii

	14.15-15.00
	Jucarii din materiale reciclabile
	Sala de clasa
	a IX-a, a X a
a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	15.15-16.00
	Jucarii din materiale reciclabile
	Sala de clasa
	a X a, a IX-a,
a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
	Realizare jucarii din materiale reciclabile

	16.15-17.00
	Planeta albastra
	Sala de clasa

	a X a, a IX-a,
	Stan Simona
Grigore Marcela
	Realizare colaj reprezentativ

	MARȚI, 28.03.2023
	Tema zilei: “La braț cu natura”

	8.00-8.45
	Jocuri de miscare in natura
	
	
	Ionescu Florin 
	

	9.15-10.00
	Povestea Pădurii Iepurașului
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela

	Dezvoltarea cunoștințelor despre
rolurile pădurii.

	10.15-11.00
	Rolurile pădurii
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela

	Îmbunătățirea atitudinii faţă de pădure,
în general, recunoscând beneficiile
pentru oameni.

	11.15-12.00
	Ghidul bunelor ecomaniere
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
Lupu Lidia 

	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	12.15-13.00
	Plantare in ghiveci a rasadurilor pentru sera
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Popa Sorin
Lupu Lidia
Grigore Marcela
	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	13.15-14.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a X a, a IX-a, , Grupa Mijlocie, a II a, a III a 
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona 
Calin Nicusor
	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	14.15-15.00
	Un pom, o floare, o raza de soare- activitati  de gradinarit
	Gradina scolii/sera
	a X a, a IX-a, Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
Calin Nicusor
	Dezvoltarea de competențe practice în ceea ce privește plantarea.

	15.15-16.00
	Curatenia de primavara in gradina scolii
	Gradina scolii/sera
	a X a, a IX-a, Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona 
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	16.15-17.00
	Curatenia de primavara in gradina scolii
	Gradina scolii/sera
	a IX-a, a X a, Grupa Mijlocie 
	Stan Simona 
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	MIERCURI, 29.03.2023
	Tema zilei: “Apa - prieten sau dușman”

	8.00-8.45
	Economia apei si a energiei- dezbatere
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	9.15-10.00
	Folosim apa pentru..?-dezbatere
Experiment- apa pentru flori
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	10.15-11.00
	Cat de prietenos esti cu mediul?
	Sala de clasa

	a X a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	11.15-12.00
	Circuitul apei in natura-experiment
	Sala de clasa

	Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
Lupu Lidia
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	12.15-13.00
	Circuitul apei in natura-experiment
	Sala de clasa

	Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Ionescu Florin
Grigore Marcela

	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	13.15-14.00
	,,Nu esti lucrurile pe care le ai”- poveste despre importanta apei 
	Sala de clasa

	a IX-a, a X a, Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
	Conștientizarea impactului acțiunilor individuale.

	14.15-15.00
	,,Nu esti lucrurile pe care le ai”- poveste despre importanta apei
	Sala de clasa

	a IX-a, a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	15.15-16.00
	Apa, beneficii si efecte negative
	Sala de clasa

	a IX-a, a X a, Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	16.15-17.00
	Apa, beneficii si efecte negative
	Sala de clasa

	a IX-a, a X a, Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
	Identificarea efectelor pozitive si nevative ale apei asupra mediului

	JOI, 30.03.2023
	Tema zilei: “Alimentație responsabilă”

	8.00-8.45
	Alimentatie sanatoasa/nesanatoasa
	Sala de clasa

	Clasa a X-a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Identificarea unor alimente sănătoase și nesănătoase

	9.15-10.00
	Risipa alimentara
	Sala de clasa

	Clasa a X-a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
	Formarea unor deprinderi pentru a produce mai puține deșeuri.

	10.15-11.00
	Cum să consumăm mai puțin?
	Sala de clasa

	Clasa a X-a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
Lupu Lidia
	Formarea unor deprinderi pentru a produce mai puține deșeuri.

	11.15-12.00
	Cum să consumăm mai puțin?
	Sala de clasa

	Clasa a X-a
a III a
	Robescu Camelia
Grigore Marcela
Lupu Lidia
	Formarea unor deprinderi pentru a produce mai puține deșeuri.

	12.15-13.00
	Sa mancam sanatos!
	Sala de clasa
	a IX-a, a X a , Grupa Mijlocie, a II a, a III a
	Stan Simona
Grigore Marcela
Lupu Lidia
	Antrenarea în activităţi gospodăreşti

	13.15-14.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a IX-a, 
a X-a
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri

	14.15-15.00
	Si eu pot gati- activitate practica
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
a IX-a, a X-a
Grupa Mijlocie
	Petroeanu Elena
Robescu Camelia
Grigore Marcela
Stan Simona
	Formarea unor deprinderi de a gati singuri 

	15.15-16.00
	Igiena alimentara
	Atelierul ,,Micii bucatari,,
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
 a X-a, a IX-a
Grupa Mijlocie
	Stan Simona Robescu Camelia


	Formarea si dezvoltarea unor deprinderi de igiena alimentara

	VINERI, 31.03.2023
	Tema zilei: “Păstrează un mediu sănătos”

	8.00-8.45
	Despre deseuri -dezbatere
	Sala de clasa 
	a III a
Clasa a X-a


	Sava Elena
Grigore Marcela
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	9.15-10.00
	Despre deseuri -dezbatere 
	Sala de clasa
	a III a
Clasa a X-a

	Sava Cristian
Grigore Marcela
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	10.15-11.00
	Ce facem cu deseurile reciclabile? - dezbatere
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
 a IX-a, a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
Lupu Lidia 
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv pe culori

	11.15-12.00
	Acțiuni de protecție și
regenerare a pădurii
	Parcul Comana 
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
a IX-a, a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
	Dezvoltarea cunoștințelor despre potențiale acțiuni individuale și
colective accesibile fiecăruia dintre noi.

	12.15-13.00
	Picnic în pădure cu prietenii
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III
a IX-a,  a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
	Antrenarea în activităţi gospodăreşti

	13.15-14.00
	Colectare selective a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
a IX-a,  a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv 

	14.15-15.00
	Colectare selective a deseurilor-Parcul Comana
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
Clasa a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
Grigore Marcela
	Identificarea categoriilor de produse reciclate selectiv

	15.15-16.00
	Observarea mediului inconjurator- plimbare in parc
	Parcul Comana
	Clasa a II-a
Clasa a III-a
a IX-a, a X-a
Grupa Mijlocie
	Robescu Camelia
Stan Simona
	Formarea deprinderilor de ingrijire a plantelor



* Prezentul program este anexă a Programului general 
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